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BESANCON

La nouvelle vie des Bains Douches

Le bitiment, rue Proudhon, 2
longlemps abwité les premiers bains
douches de la ville, H rouvrira
bientit ses portes mais celte fols
pour metire Veau a ls bouche, Ce
sera désormals wn restaurant, Au
men « savesrs, beautd ef volupté,

ur la facade I'inscription re-

tracée a l'or fin, est de nou-

veau parfaitement visible de
patt et d'autre de la grande porte :
Bains Douches, création de la Cais-
sed’Epargne, 1910. Clest 13, eneffet,
rue Proudhon que le premier éta-
blissement de la ville a ouvert ses
portesau début du vingtieme siecle.
Un lieu avec une histoire, donc, et
qui revit aujourd’hui, apres avoir
été longtemps fermé : le 18-avril
prochain un restaurant, logique-
ment baptisé « Les Bains Dou-
ches » ouvrira ses portes apres plus
de cinq mois de travaux.

(( Jai envie que les gens
se souviennent du moment
qu’ils ont passé ici. »
Raphaél Ducret, chef

du restaurant Les Bains
Douches

Le batiment vendu par la Ville il y
a un an, a été entierement rénové.

‘Résultat : un magnifique écrin ol

l'on retrouve moulures et carreaux
en ciment dans une ambiance Belle
Epoque revisitée et modernisée.
«Pour la facade on s'est basé sur
une carte postale des années 20 »,
souligne Léo Bouquin. « C’était les
premiers bains douches de la Ville,
renchérit son associé, Raphaél Du-
cret. Ils ont ouvert en 1910 un an
avant ceux de la Madeleine et trois
ans avant ceux de la rue de Belfort.
LaVille aracheté I'établissement en
1946. »

Cuisine francaise
et produits locaux )
Les deux hommes sont tous deux
natifs de Besancon. Le premier a
quitté la cité comtoise & 18 ans, par-
ti dans la capitale pour y faire des
études de droit mais tr2s vite happé
par le monde de la restauration et
de I'événementiel. Le second a fait
ses armes a Poligny avant de tra-
vailler successivement pour Joél
Robuchon, Jérdme Nutile et Anne-
Sophie Pic. Second au Chateau de
la Dame-Blanche de Geneuille pen-

_ dant trois ans, le jeune cuisinier de

27 ans sera dorénavant seul maitre
abord. Il a pensé « sa » cuisine, op-
timisant I'espace d’une pigce qui,
clin d'ceil de histoire, était déja une
cuisine : celle du gardien des bains
douches.

vendu par la Ville début 2016. Ce
Ducret. Photo Arnaud CASTAGNE

La salle de restaurant, 1a ol se
trouvaient les cabines, arbore tou-
jours une verriere, entierement re-
faite. La, 24 couverts seront dressés
sur des tables rondes et sous lceil
desbaigneuses peintes sur lesmurs.
Au menu : une cuisine francaise
moderne, avec des produits frais lo-
caux et une belle carte des vins (soit
plus de 250 références). Ce que veut

le chef : « Susciterl'émotion. Jaien-
vie que les gens se souviennent du

- moment qu’ils ont passé ici ».

Outre les plats a la carte Les Bains
Douches proposeront une formule
du marché le midi qui changera
tousles 15 jours (19€ entrée-plat ou
plat-dessert, 24 € entrée-plat-des-
sert) et deux mienus midi et soir qui
changeront au gré des saisons : un

Lactivité bains douches a perduré jusque dans les années soixante-dix. Le lieu, soit prés de 120 m2, a été
st maintenant le restaurant de Léo Bouquin (i droite) et de Raphaél

menu « traditionnel » 2 trois servi-
ces (32 €) etun menu « émotion » &

- six services (62 €).

Lancien appartement du gardien
des bains douches a, lui aussi, &té
repensé : 1a deux salons « privés »
(avec acces au toit terrasse) vont
étre aménagés pour des repas d’af-
faires ou des diners en famille.
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