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Le Thuries Magazine fait la part belle au chef narbonnais Lionel Giraud en ce mois d’Avril.
Parcours du cuisinier audois, recettes exclusives et accords mets et vins
a retrouver dans le dossier “Rendez-vous avec...”.

1... recettes

Non ceci n’est pas un poisson d'avril mais une bien belle surprise que le Thuriés Magazine offre
au chef étoilé de La Table Saint Crescent. Une reconnaissance personnelle et professionnelle arrivée
durant une saison que Lionel Giraud apprécie tout particulierement: le Printemps. Période de renaissance
comme il aime l'appeler, cette nouvelle saison annonce justement le renouvellement de sa carte.

Toutefois, bien qu'évoluant continuellement au fil du temps, certaines de ses créations restent
inscrites aux suggestions de I'établissement. Parmi elles son entrée signature, le maquereau pomme a
I'huile, sans cesse réinventée autour de trois produits locaux: le maquereau, la pomme de terre et I'huile
d'olive. Un clin d'oeil particulier a sa région et son terroir.

Parce que pour lui il n'y a pas de cuisine sans émotion, et surtout sans partage, il livre les secrets
de son plat signature dans le magazine gastronomie. Mais pas seulement. Avec elles, il décrit 6 autres
recettes dont celle du dessert emblématique de la maison, sa version d'un vacherin au chocolat noir et

chantilly au chocolat lacté Jivara.
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Un dossier complet est consacré au chef Septimanien retracant
son parcours et sa philosophie culinaire.

Dix pages de recettes exclusives et de photos culinaires. Sur
chaque recette, I'équipe de sommelier de La Table Saint Crescent
conseille un accord mets et vins avec une particularité propre de la

maison pour le fromage.

Ce Rendez-vous avec... Lionel Giraud est un honneur pour son
équipe et lui méme. C'est une mise en lumiére de leur travail et
engagement quotidien, ayant pour seul but, d'offrir un instant de gastronomie et de détente a leurs

gourmets.

10... ans

Ce prestigieux magazine culinaire, Lionel Giraud le connait bien. D'abord parce qu'il est lecteur fidéle
de leurs pages, mais aussi parce qu'il en a été le sujet. [l y a exactement 10 ans, en 2006. L'année ol le chef
est élu Grand de Demain par le Guide Gault & Millau.

L'occasion est alors opportune pour jeter un coup d'oeil en arriére et faire le point sur I'évolution.
Celle de La Table Saint Crescent d'abord, au travers d'une nouvelle ambiance imaginée en 2014. La sienne
également, professionnellement parlant, en tant que gérant de son établissement et chef de cuisine. Mais
aussi personnellement, ol le cap d'un certain age lui apporte un questionnement certain sur l'avenir.

Justement. Le retour en arriére engage un regard vers |'avenir. Et c'est ce que le chef narbonnais
réalise en ce moment méme. De nouveaux projets fleurissent, des opportunités se présentent, et cette forte
volonté d'éclore un peu plus chaque année vient bousculer et animer encore davantage ses journées déja

bien remplis.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

LIONEL GIRAUD

2015 : 407%™ restaurant mondial - La Liste
2014 : Maitre Cuisinier de France

2012 : Top 3 pour le titre de Meilleur cuisinier de I'année - Gault & Millau

| 201: 4 Toques - Gault & Millau
‘ 2006 : Elu Grand de demain par le guide Gault & Millau
2005 : 1 Etoile - Michelin

Blog Officiel: Le blog de Lionel Giraud

LA TABLE SAINT CRESCENT

Rond Point de la Liberté
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