
LE PETIT-DÉJEUNER EXPRESS .......................................  13
	 BOISSON CHAUDE EXPRESSO, DÉCAFÉINÉ ou CAFÉ ALLONGÉ
	 JUS DE FRUIT PRESSÉ MAISON ORANGE ou CITRON
	 VIENNOISERIE CROISSANT ou PAIN AU CHOCOLAT

LE PETIT-DÉJEUNER CLASSIQUE ...............................  22
	 BOISSON CHAUDE EXPRESSO, THÉ ou CHOCOLAT CHAUD
	 JUS DE FRUIT PRESSÉ MAISON ORANGE ou CITRON
	 TARTINES BAGUETTE SERVIES AVEC DU BEURRE & DE LA CONFITURE
	 ou VIENNOISERIE CROISSANT ou PAIN AU CHOCOLAT
	 LES ŒUFS BIO SERVIS BROUILLÉS, EN OMELETTE ou AU PLAT (supp.bacon +3€)
	 ou FROMAGE BLANC SKYR & COULIS DE FRUITS ROUGES ou MIEL D’ACACIA

LE PETIT-DÉJEUNER HEALTHY ....................................  26
	 BOISSON CHAUDE EXPRESSO, THÉ ou CHOCOLAT CHAUD
	 JUS DETOX PRESSÉ MAISON GREEN PRINCE JUICE ou ORGANIC ROOTS JUICE
	 AVOCADO TOAST PAIN CÉRÉALES, CREAM CHEESE CIBOULETTE & AVOCAT
	 ou PROTEIN TOAST PAIN CÉRÉALES, AVOCAT, TOMATES & OMELETTE BLANCHE
	 ou SEED BOWL YAOURT COCO & GRAINES DE CHIA, FRUITS ROUGES, BANANE,
	                                    GRANOLA & NOCCIOLATA BIO

LA CARTE
PETIT-DÉJEUNER

BREAKFAST BOWL ������������������������������������������������������������������������������������������  15
FROMAGE BLANC SKYR, MANGUE, KIWI, GRANOLA & MIEL D’ACACIA

SEED BOWL �������������������������������������������������������������������������������������������������������  17
YAOURT COCO & GRAINES DE CHIA, FRUITS ROUGES,
BANANE, GRANOLA & NOCCIOLATA BIO

ENERGY BOWL �������������������������������������������������������������������������������������������������  16
FROMAGE BLANC SKYR, KIWI & FRUITS ROUGES, RIZ SOUFFLÉ & MIEL D’ACACIA
----------
FRENCH PANCAKES ���������������������������������������������������������������������������������������  16
PANCAKES BIO, CRÈME FOUETTÉE, SIROP D’ÉRABLE & MYRTILLES

PEANUT BUTTER & JELLY �����������������������������������������������������������������������������  11
PAIN AUX CÉRÉALES, BEURRE DE CACAHUÈTES, CONFITURE DE FRAMBOISES

PROTEIN TOAST ����������������������������������������������������������������������������������������������  16
PAIN AUX CÉRÉALES, AVOCAT, TOMATES & OMELETTE BLANCHE

AVOCADO TOAST ������������������������������������������������������������������������������������������  15
PAIN AUX CÉRÉALES, CREAM CHEESE À LA CIBOULETTE, AVOCAT & GRENADE FRAÎCHE
----------
SALADE DE FRUITS FRAIS ����������������������������������������������������������������������������  16

3 ŒUFS BIO AU PLAT, EN OMELETTE OU BROUILLÉS �����������������������������������  10
SUPPLÉMENTS :	HERBES FRAÎCHES +1€ | RAPÉ D’EMMENTAL +2€ |
		  BACON GRILLÉ +3€ | AVOCAT ÉMINCÉ +5€ | SAUMON FRAIS +9€ |

LE PARISIEN CROQUE MONSIEUR �����������������������������������������������������������  17
LE PARISIEN CROQUE MADAME ��������������������������������������������������������������  18

GRANOLA CATHERINE KLUGER LAIT OU FROMAGE BLANC SKYR

MIEL & GRAINES �������������������������������������������������������������������������������������������  12,5

CHOCOLAT NOIR & PÉPITES �������������������������������������������������������������������  12,5

FROMAGE BLANC SKYR ������������������������������������������������������������������������  10
SUPPLÉMENTS :	MIEL D’ACACIA +2€ | COULIS DE FRUITS ROUGES +2€ | FRUITS FRAIS +4€ |

VIENNOISERIES & TARTINES
CROISSANT ou PAIN AU CHOCOLAT ������������������������������������������������������� 4
TARTINES BAGUETTE ������������������������������������������������������������������������������������� 5,5
SERVIES AVEC DU BEURRE & DE LA CONFITURE (FRAISE, ABRICOT ou ORANGE) ou DU MIEL

LES BOISSONS

BAR À CAFÉS
EXPRESSO | DÉCAFÉINÉ | CAFÉ ALLONGÉ ������������������������������������������� 3,5

DOUBLE EXPRESSO ou DÉCAFÉINÉ ������������������������������������������������������������ 7
CAFÉ NOISETTE ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 4
CAFÉ CRÈME ������������������������������������������������������������������������������������������������������ 6,5

FLAT WHITE ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7
CAPPUCCINO ������������������������������������������������������������������������������������������������������ 7
CHOCOLAT CHAUD ou FROID ����������������������������������������������������������������� 7,5

CHOCOLAT ou CAFÉ VIENNOIS ������������������������������������������������������������������ 8
le lait de votre boisson peut être remplacé par du lait de soja, lait d’amande ou lait d’avoine.

BAR À LATTE
CAFÉ LATTE ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7
ICE CAFÉ LATTE ������������������������������������������������������������������������������������������������ 7,5

MATCHA LATTE (FRAISES +1€) ������������������������������������������������������������������������������ 8
ICE MATCHA LATTE (FRAISES +1€) ������������������������������������������������������������������� 8,5

BAR À THÉS
MARIAGE FRÈRES
EARL GREY | MARCO POLO | CEYLAN ORANGE (THÉ NOIR) ������������� 6,5

FUJI-YAMA | VERT SUR LE NIL | JASMIN MANDARIN (THÉ VERT) ����� 6,5

ROUGE MÉTIS (THÉ ROUGE) ������������������������������������������������������������������������������ 6,5

----------
THÉ VERT À LA MENTHE FRAÎCHE �������������������������������������������������������������� 7

BAR À JUS
THÉ GLACÉ MAISON pêche, menthe & concombre ���������������������������������������������������� 8
JUS DE FRUITS PRESSÉS MAISON
	 ORANGE ou CITRON ���������������������������������������������������������������������������������� 6,5

JUS DETOX PRESSÉS MAISON
	 GREEN PRINCE JUICE concombre, épinard, chou kale, lime, pomme verte bio �������������  14
	 ORGANIC ROOTS JUICE betterave, gingembre, orange, carotte bio ������������������������  13
JUS DE FRUITS & NECTARS 25cl ���������������������������������������������������������������������� 6
	 ANANAS | PAMPLEMOUSSE | ORANGE | POMME | TOMATE | ABRICOT | FRAISE |
SHOT DE GINGEMBRE ������������������������������������������������������������������������������������� 4
SHOT DE GINGEMBRE & CITRON ��������������������������������������������������������������� 4
KOMBUCHA ACTIVE INFUSION Clémentine ������������������������������������������������  10

PRIX NETS EN EUROS, SERVICE COMPRIS | CB À PARTIR DE 10€
VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE : LAROTONDEDELAMUETTE@OUTLOOK.FR


